CORONA-RETNINGSLINJER FOR CHEERLEADING PA VIBY SKOLE

Udarbejdet og godkendt af cheerledelsen 19. september 2020, opdateret senest 19. april 2021

Grundprincipper
Alle skal efterleve grundelementerne for forebyggelse af smittespredning:
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luftvejsinfektion.

Det er meget vigtigt, at man ikke kommer i hallen, hvis man er syg eller fgler sig slgj — uanset om
man har en negativ coronatest. Man kommer alene i hallen, nar man er rask og ikke har grund til
at tro, at man kan vaere smittet med corona. Er man i tvivl, skal der foreligge en negativ
coronatest, inden man vender tilbage til hallen.

Mgder man op og virker slgj, vil treenerne sende udgveren hjem med det samme.

Har man veeret i kontakt med en person, der er konstateret smittet med corona, skal
sundhedsmyndighedernes retningslinjer fglges, for man kan vende tilbage til hallen.

Hvis man bliver konstateret positiv med corona, skal klubbens ledelse have besked pa
info@tigerscheer.dk med oplysning om, hvornar man formodes at vaere blevet smittet (hvis det er
muligt) og hvornar man sidst har veeret i hallen.
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Ledelsen kan ud fra en konkret vurdering beslutte at aflyse treening for et konkret hold eller for
alle hold i en periode, hvis det vurderes ngdvendigt for at mindske spredning af coronasmitte. |
fald orienteres udgvere via den mail, som er angivet i klubsystemet. Aflysning af traening kan ske
med meget kort varsel.

Forsamlingsforbud geeldende fra 21. april 2021
Restriktionerne indeholder:

Indendgrs idreet — forsamlingsloft pa 25 personer.
o Det geelder bgrn og unge under 18 ar (til og med det fyldte 17. ar).
o Treenere der er ngdvendige for at gennemfg@re treeningen, der er over 18 ar, teeller
med i forsamlingsloftet pa 25 personer.
Udendgrs idraet — forsamlingsloft pa 50 personer.
o De 50 personer er uanset alder og gelder sdledes bade bgrn og voksne

Fglgende er vigtigt at huske i forbindelse med treening:

Det skal vaere tydeligt, at det er organiseret idraet — klar struktur/ledelse i afviklingen,
klubtgj, etc.

Det er kun foreningsorganiseret idraetsaktivitet, der haever forsamlingsforbuddet til 50
personer. lkke at det er en idraetsforening eller hold, der mgdes udendgrs.
Forsamlingsforbuddet pa 50 personer geelder saledes ikke, hvis et hold mgdes til fx
udendgrs hygge eller tilsvarende — det er idraetsaktiviteten, der er afggrende.

Der er ikke krav om negativ corona-test

Vi skal respektere forsamlingsforbuddet. Det betyder, at der vil veere normal traening for alle
peewee- og juniorhold fra 21. april 2021. Det vil sige for:

Tigers Future
Tigers Starlets
Tigers Charm
Tigers Spirit
Tigers Energy
Tigers Flawless
Tigers Fusion

Seniorholdene (Tigers Lush og Tigers Untamed) traener indtil videre udenfor, da der er flere
udgvere over 18 ar. Det forventes, at der pr. 6. maj 2021 abnes op for, at disse to hold kan traene
indenfor mod fremvisning af negativ coronatest/coronapas for udgvere over 18 ar.

Treenerne orienterer holdene og udgverne om, hvordan traeningen tilrettelaegges.
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Tigers Unique
De gverste seniorraekker i DIF-godkendte idraetter med professionel idraet er ikke omfattet af
forsamlingsforbuddet.

DAFF har meddelt, at Cheerleading All-Girl og COED Premier (level 6) defineres som gverste raekke
og som er med i undtagelsen.

Vi har orienteret DAFF om navnene pa udgverne pa Tigers Unique og traenerne. Disse konkrete
personer — og ingen andre — kan saledes gennemfgre indendgrstraening sammen uanset
forsamlingsforbuddet og uanset alder pa udgverne/traenerne.

Opdeling af hallen (szerligt for indendgrs traening)

Forsamlingsforbuddet gaelder for hver gruppe. Hvis der er flere grupper til stedet pa én
idraetsfacilitet, skal der vaere tale om forskellige aktiviteter og grupper, der hver isar holder sig
indenfor forsamlingsforbuddet. Det kraever, at der skal vaere tilstraekkelig afstand mellem
grupperne, sa de ikke udggr én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der er mindst 2 meter mellem
hver bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor,
skillevaegge eller anden tydelig markering, der klart afgraenser banen/zonen. Forsamlingstaetheden
ma dog ikke komme under 4 kvm pr person.

Vi har besluttet, at hallen kan opdeles i to sektioner og dermed kan der traene 2 grupper i hallen
pa samme tid. Konkret ggres det ved, at der mindst er 2 meters mellemrum mellem saet matter (i
praksis ved at fjerne den midterste matte, hvis gulvet bestar af f.eks. 7 matter). Mellemrummet
skal veere tydeligt markeret ved, at der ikke er en matte og ved at der placeres 2-3 af de lave
bznke i hallen i mellemrummet. Det er helt afggrende, at de to grupper er tydeligt fysisk adskilte.
Dermed vil hver gruppe teelle for sig.

De to grupper ma ikke treene sammen og ma ikke reelt fungere som 1 gruppe. Det betyder bl.a., at
udgverne skal blive i den samme gruppe igennem hele traeningen og at hver gruppe skal have
egen traener. En enkelt traener ma saledes ikke traene begge grupper pa samme tid. Grupperne i
hallen ma ikke lave samme gvelser pa samme tid. Det samme geelder for faelles musik i begge
grupper. Ved brug af samme gvelser og samme musik i begge grupper vil det blive betragtet som
et feelles arrangement og derfor overtraedelse af forsamlingsforbuddet.

Hallen kan ikke opdeles i tre grupper.

Tilsvarende principper kan anvendes udenfor, hvis flere grupper skal treene pa samme tidspunkt
og dermed kommer over forsamlingsforbuddet pa 50 personer.

Ankomst til og afgang fra hallen (bade indendgrs og udendgrs treening)

e Udgverne ma tidligst mgde frem 10 minutter fgr ens traening, og skal opholde sig uden for
hallen/pa afstand, indtil den forrige traening er afsluttet.

AARHUS TIGERS CHEERLEADERS — WWW.AARHUSTIGERSCHEERLEADERS.DK — INFO@TIGERSCHEER.DK



http://www.aarhustigerscheerleaders.dk/
mailto:INFO@TIGERSCHEER.DK

e Udgverne skal forlade hallen/omradet hurtigst muligt efter ens traeningstid er afsluttet for
at ggre plads til efterfglgende hold.

e Indgang sker ad normalt indgangsparti (ved indendgrs traening)

e Udgang sker ad dgren bagerst i hallen ud mod kunststofbanen, medmindre man er det
sidste hold (ved indendgrs traening)

e Udgverne skal fgr og efter selve traeningen begraense fysisk kontakt til hinanden og til
andre mest muligt ved at holde behgrig afstand (1 meter).

e Bade- og omklaedningsfaciliteter er ikke dbne.

e Toiletterne er abne. Efter brug af toiletterne skal udgverne vaske fingre og bruge
handsprit.

Mundbind (szerligt for indendgrs traening)

e Derer kravom, at alle over 12 ar, der er i hallen, barer mundbind. Det gzaelder ogsa
traenerne. Det gaelder ogsa udgvere, der ikke traener. Det betyder, at der skal bruges
mundbind, ndr man ankommer til hallen (traeder ind ad indgangsdgren fra skolegarden) til
man forlader hallen og gar uden for igen. Vi opfordrer til, at bgrn under 12 ar anvender
mundbind i videst muligt omfang.

e Klubben stiller mundbind til radighed for klubbens traenere.

e Udgverne skal selv sgrge for mundbind.

e De eneste undtagelser fra kravet om mundbind er bgrn under 12 ar og udgvere, mens de
er aktivt treenende. Udgvere kan dog vaelge at baere mundbind under treening, hvis de selv
gnsker det.

Tilstedevzaerelse i hallen eller i omradet omkring Viby Skole
e For at sikre, at vi overholder forsamlingsforbuddet, er fglgende meget vigtigt:
o Under traening ma der alene vaere udgverne for det pagaeldende hold, holdets
treenere samt 1 enkelt ledelsesmedlem til stede
o Udgvere ma ikke mgde fgr 10 minutter fgr ens traening, og skal opholde sig uden
for hallen/pa afstand, indtil den forrige traening er afsluttet.
o Forzldre, pargrende, sgskende, venner, uanset alder ma ikke opholde sig i hallen/i
naeromradet under traeningen.
o Der ma maksimalt vaere en person pr. 4 kvm, dog maksimalt 50 personer i hallen.
e Hold kan dele traeningstid med andre hold, sa laenge forsamlingsforbuddet overholdes.
e Alene holdets treenere og udgvere ma veere pa matterne, mens der traenes.
e Der skal altid vaere minimum 1 traener til stede i hallen.

Cheerleading-traening
Cheerleading-traening kan gennemfgres med fysisk kontakt under nedenstaende retningslinjer:
e Andelen af tid med kropskontakt minimeres, dvs. at der i en traeningssession ogsa
indlaegges tid uden kropskontakt.
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Sa vidt muligt etableres der treeningsgrupper med de samme udgvere i hver gruppe,
saledes udgverne blandes mindst muligt under en traening. En traeningsgruppe skal vaere
den samme i hver traening. Der ma godt skiftes ud i en treeningsgrupper mellem hver
treening, men ikke under traningen.

Under treeningen ma flere traeningsgrupper gerne lave gvelser sammen i kortere tidsrum,
f.eks. ved traening af pyramider m.v., men det skal vaere pa et absolut minimum.

Samling af udgvere til informationer, samtaler eller lignende efter traening sker med
behgrig afstand.

Hygiejne og renggring
Der er gget opmaerksomhed omkring hygiejne fgr, under og efter traening:

Alle udgvere skal bruge handsprit fgr traening

Alle udgvere skal afbryde traeningen hver 30. minut for at bruge handsprit

Alle udgvere skal bruge handsprit efter treening

Klubben stiller handsprit til fri afbenyttelse.

Der bruges som udgangspunkt alene matter til traeningen. Hvis der anvendes udstyr til
tumbling, har treenerne ansvaret for, at udstyret renggres Igbende og altid efter endt
traening

Udgvernes egne forpligtelser

Andet

Alle udgvere skal medbringe egen vanddunk fyldt op hjemmefra. Medbring gerne to
drikkedunke.

Alle udgvere mgder omklaedte (omklaedning ma ikke ske pa toiletterne)

Uddeling af mad og drikke ma alene ske efter aftale med traenerne, cheermoms eller
ledelsen. Mad og drikke skal i fald uddeles i indpakkede portioner eller indpakket
emballage.

Mad og drikke skal uddeles pa en sddan made, at der ikke er mulighed for overfgrelse af
smitte fra en person til en anden.

Ansvarlig

Ledelsen i Aarhus Tigers Cheerleaders har ansvaret for, hvordan traeningen foregar i hallen
og arealerne omkring hallen og de konkrete forhold, som traeningen foregar under, samt
for at forebygge opbygning af teette forsamlinger. Ledelsen har til enhver tid ret til at
afbryde traeningen, hvis der er risiko for smittespredning eller der opstar andre forhold,
som ledelsen vurderer bekymrende. Ledelsen kan fravige disse retningslinjer.

Ledelsen kan udpege én person, der midlertidigt varetager ledelsens opgave.

Ledelsen vil Isbende fglge udmeldingerne fra Sundhedsmyndigheder og
idraetsorganisationerne, og ledelsen vil lave tilpasninger, hvis det bliver ngdvendigt.
Ledelsen kan til enhver tid kontaktes:
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Formand Jakob Ljungberg 2962 0370

Ledelsesmedlem Steffen Damsgaard Sgrensen 21 41 60 90
Ledelsesmedlem Anette Juhlin 5090 0565
Ledelsesmedlem Line Larsen 2134 0037
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