
 

TRÆNERTEAMS - SÆSON 2023/2024 
 

 

 

 Hold Hovedtræner Assistenttrænere 

Senior Unique (level 6) Mie Høg Kristensen Christine Heine Møller  

Marie Cecilie Sveigaard Jensen 

Senior Untamed (level 5) Claudia Damkjær Larentis 

 

Julie Willer Holmberg 

Senior Nyt hold (level 4) Cæcilie Steffensen 
 

Nina Selmer 

Senior Lush (level 3) Helene Myrdal 

 

Lena Seybold 

Youth Fusion (level 4) Anne-Sofie Munkholm Høegh 

 

Ida Lyng 

Youth Flawless (level 3) Sisse Ulrikke Mathiasen 

Clara Buhl 

Emil Hedegaard  

Youth Energy (level 2) Sille Ottosen Paulsen Frida Ottesen Paulsen 

 

Mini Spirit (level 3) Ida Lyng Maja Tougaard Valente Pedersen 

 

Mini Charm (level 2) Laura Schmidt Nielsen Helene Myrdal 

 

Mini Starlets (level 1) Benedikte Bay Schimmelmann Maya Eichmüller 

 

Mini Sparks (level 1) Maja Tougaard Valente Pedersen 

 

Olivia Juhlin 

Tiny Future (level 1) Victoria Schmidt Nielsen 
 

Laura Schmidt Nielsen  

 


